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Intro 16 tellen 

 

STEP FWD, STEP, PIVOT ½ TURN LEFT & 

STEP FWD, STEP, PIVOT ½ TURN RIGHT & 

CROSS, ¼ TURN LEFT, ½ TURN LEFT, FWD 

ROCK & STEP BACK 

1 LV maak grote stap vooruit, sleep RV bij 

2 RV stap voor 

& RV+LV draai ½ linksom 

3 RV stap voor  6 

4 LV stap voor 

& RV+LV draai ½ rechtsom 

5 LV stap gekruist voor RV  12 

6 RV draai ¼ linksom en stap achter 

7 LV draai ½ linksom en stap voor 

8 RV rock voor 

& LV gewicht terug op LV  3 

1 RV maak grote stap achteruit, sleep LV bij 

 

SIDE ROCK ¼ TURN LEFT & STEP FWD, ½ 

TURN LEFT WITH SWEEP, CROSS ROCK 

BACK & SIDE STEP LEFT, CROSS ROCK 

BACK & CHASSE ¼ TURN 

2 LV draai ¼ linksom en stap opzij 

& RV gewicht terug op RV 

3 LV stap voor 

4 RV draai ½ linksom en stap achter, maak   

  met de LV een sweep naar achter 

5 LV rock gekruist achter RV 

& RV rock voor 

6 LV maak grote stap links opzij, sleep RV bij 

7 RV rock gekruist achter LV 

& LV rock voor 

8 RV stap rechts opzij 

& LV stap naast RV 

1 RV draai ¼ rechtsom en stap voor  9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEP, PIVOT ¼ TURN RIGHT & CROSS, 2 

DIAGONAL STEPS BACK, CROSS, BACK 

ROCK, FULL TURN RIGHT 

2 LV stap voor 

& LV+RV draai ¼ rechtsom 

3 LV stap gekruist voor RV  12 

4 RV stap diagonaal rechts achter 

& LV stap diagonaal links achter  (draai  

  lichaam naar linker diagonaal) 

5 RV stap gekruist voor LV (lichaam nog  

  steeds naar linker diagonaal) 

6 LV (draai lichaam terug naar  12) rock  

  achter, duw rechterknie naar voor 

7 RV rock voor 

8&1 maak hele draai rechtsom, naar voren  

  met L/R/L 

 

FWD ROCK & ¼ TURN RIGHT, CROSS, 

SIDE STEP RIGHT, TOUCH, 2 SKATES FWD, 

BACK, TOGETHER 

2 RV rock voor 

& LV gewicht terug op LV 

3 RV draai ¼ rechtsom en maak grote stap  

  rechts opzij 

4 LV stap gekruist voor RV  3 

5 RV stap rechts opzij 

& LV tik teen naast RV 

6 LV ‘schaats’ iets naar voren 

7 RV ‘schaats’ iets naar voren 

8 LV stap achter 

& RV stap naast LV 

 

BEGIN OPNIEUW 

 

Veel plezier! 


